
        Juleshow  

 

Lørdag 10 desember 
Nidaros turn 

Båtsmansgata 4 

Første forestilling 10.00-12.00 

❖ Åpning elite 

❖ Nidaros turn + apparatturn 

❖ Tumbling og trampoline 12 
+ mandager 

❖ Apparatturn 10 + mandager 

❖ 3-5 år tirsdager 

❖ PAUSE 

❖ Parkour mandager 

❖ 5-7 år tirsdager 

❖ Apparatturn 8-10 år tirsdager 

❖ Tumbling og trampoline 8-
10 år tirsdager 

❖ Avslutning elite 

 

 

 

 

Andre forestilling 13.00-15.00 

❖ Åpning elite 

❖ Nidaros turn + tumbling og 
trampoline 

❖ Apparatturn 10-12 år 
tirsdager 

❖ 3-5 år lørdager 

❖ 5-7 år lørdager 

❖ Tumbling og trampoline 10-
12 år tirsdager 

❖ PAUSE 

❖ Parkour onsdager 

❖ Tumbling og trampoline 8-
12 år onsdager 

❖ Apparatturn 10 år + 
onsdager 

❖ Tumbling og trampoline 12 
år + onsdager 

❖ Avslutning elite 

❖ 3 bedrooms 

Tredje forestilling 16.00-18.00 

❖ Åpning elite 

❖ 3-5 år torsdager 

❖ Apparatturn 8-10 år 
torsdager 

❖ Tumbling og trampoline 8-
10 år torsdager 

❖ 5-7 år torsdager 

❖ PAUSE 

❖ Barneturn 8-10 år torsdager 

❖ Tumbling og trampoline 10-
12 år torsdager 

❖ Apparatturn 10-12 år 
torsdager 

❖ Voksenturn 

❖ Avslutning elite 

 



                           ANTREKK PÅ DE FORSKJELLIGE GRUPPENE: 

 

3-5 ÅR – Hvite klær (engler)  
5-7 ÅR – smånisser 
Apparatturn –  rød/svart turndrakt eller tettsittende  rød/svart singlet og  sort tights 
Tumbling og trampoline – hvit singlet/t skjorte og svart tights, røde kinn og nisselue 
Parkour – store baggy hvite/grå/lyse klær 
Barneturn 8-10 år – Grønne og røde klær, røde kinn og nisseluer/alvehatter  
 

 
 

                                         Generell info 
Oppmøte: 
 
Dørene åpner 30 min før forestillingen starter. 
Alle Som skal delta på showet legger sine klær og sko oppe I 2 etg slik at det er 
plass til publikum sine sko I gangen. 
 
Ingang: (ps! Publikum må sitte på frittståendegulvet. Vi har noen stoler 
for elder folk) 
 
Voksne kroner 100,- Barn under 16 år kroner 50,- 
VIPPS til Nidaros turn på vippsnummer 85856 
MERK betalingen med antall voksne/barn samt “Juleshow”  
 
Kafesalg: 
 
Vi selger kaffe, saft, kaker og pølse med brød. 
Man kan betale med vipps eller kort 
 
Klubbklær/turndrakter: 
 
Vi selger et utvalg av klubbklær og turndrakter fra vårt lager. Betales også med 
vipps eller kort. 
 
 
 
 

 
 


